
                       



         2. Участие в районных соревнованиях  

1 Кросс наций  1-4кл. сентябрь Школьный спортивный клуб  

2 Соревнования по волейболу,  

стрельбе 

1-4кл. октябрь 

 

Школьный спортивный клуб  

3 Соревнования по баскетболу, 

настольному теннису, шахматам 

1-4кл. ноябрь Школьный спортивный клуб  

 4 Открытие зимнего сезона, 

лыжные гонки 

1-4кл. Ноябрь-

декабрь 

Школьный спортивный клуб  

5 Первенство по конькам 1-4кл. Январь 

февраль 

Школьный спортивный клуб  

6 Соревнования  по волейболу 1-4кл. февраль Школьный спортивный клуб  

7 Президентские состязания 

 

1-4кл. март 

 

  

Школьный спортивный клуб  

8 Президентские спортивные игры 1-4кл.  апрель Школьный спортивный клуб  

9 Л/атлетический пробег 1-4кл. 9-мая Школьный спортивный клуб  

10 Соревнования по легкой 

атлетике, футболу 

1-4кл. май Школьный спортивный клуб  

 

3. Классные часы, беседы на тему оздоровления 

Список тем классных часов: 

1. Здоровье – путь к успеху. 

2. Вредные продукты. 

3. Дети и компьютер: вред и польза умной машины. 

4. Жизнь без вредных привычек. 

5. Здоровые дети в здоровой семье. 

6. Забота о коже. 

7. Курить уже не модно. 

8. Спорт – альтернатива пагубным привычкам. 

9. Безопасность на льду. 

10. Осанка – стройная фигура. 

11. Физические особенности развития мальчика и девочки. 

12. Твоя нервная система. 

13. Пищевые добавки и витамины. 

14. Стрессы и их влияние на здоровье. 

15. Токсичные вещества и ПАВ. Умей сказать «нет». 

16. Оказание первой помощи при простых травмах. 

17. Утомление и переутомление. Учимся отдыхать. 

18. Правила поведения на воде.     



 

 

 

 

 

 

 

 


